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Praktisk informasjon

Reise til Quality Hotel Fredrikstad

Hotellet ligger sentralt i Fredrikstad sentrum med kort vei fra togstasjon og
bussterminal. Det er mulighet for parkering i parkeringshus i neerheten.

Oppmagate:

Generalforsamlingen starter presis klokken 10:00. Innsjekk er apent og
mulig fra kl. 09.00. Det er fint om alle er til stede fgr tiden slik at vi slipper
forsinkelser.

Kleskode:

Under matet er det lov & pynte seg hvis man vil, og under middagen gjelder
formelt antrekk.

Pauser:

Det vil veere tilstrekkelig med pauser underveis. Det blir ogsa lagt til rette for
en lengre lunsjpause pa egen regning. Etter mateslutt er det god tid til 8
skifte og mingle far middagen.

Alkohol:

Under middagen kan de som er over 18 ar kjgpe alkohol dersom man
gnsker det. Det er ikke tillatt med sprit. Ta med legitimasjon.

Ingen under 18 ar skal verken drikke eller bli tilbudt alkohol, og de over 18
som gnsker et glass til middagen ma drikke med mate.

Edruvakt under middagen er Erik Ileby Nakstad og Philip Oscar Karlsen.
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Etiske retningslinjer:

Vifglger Unge Hoyres etiske retningslinjer. Retningslinjene finner du vedlagt
i eget dokument. Retningslinjene ligger ogsa pa Unge Hayres nettsider.

Opplever du noe ubehagelig kan du kontakte generalsekreteer i Unge Hayre,
Emil Mathieu Rageberg, pa tlf: 916 86 366 eller e-post: Emirog@hoyre.no.
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Saksliste

a) Apning/konstituering

b) Styrets beretning

c) Regnskap med revisjonsberetning
d) Desisjonskomiteens beretning

e) Eventueltinnkomne forslag

f) Kontingent

g) Lovendringsforslag

h) Valg:

- leder

- 2 nestledere

- minst 2 arbeidsutvalgsmedlemmer

- 2-4 direktevalgte fylkesstyrerepresentanter
- 2 revisorer

- leder + 2 medlemmer av valgkomité

- president + 2 visepresidenter av desisjonskomité
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Styrets beretning

Arbeidsutvalget har i perioden 2025/2026 bestatt av:
Leder: Erik Ileby Nakstad

1. nestleder: Ingeborg Stray Juuhl

2. nestleder: Philip Oscar Karlsen

Medlemmer: Ellen Fladeby, Fredrik Leander Schau-Dobinson, Kajsa
Meintjes og Maria Fremmegard

Fylkesstyret har bestatt av:

Erik Ileby Nakstad, Ingeborg Stray Juuhl, Philip Oscar Karlsen, Ellen Fladeby,
Fredrik Leander Schau-Dobinson, Kajsa Meintjes, Maria Fremmegard, Ida
Bianca Pettersen, Alina Goruzhdaj, Christiane Thggersen Krogfoss, Kevin
Holm-Johansen, Martin Johannes @raas, Bjarn-lvar Spernes Sgrstrgm og
Helene Rafshol

Desisjonskomiteen har bestatt av:
President: Aleksander Abelsen

Visepresident: Henriette Celine Stga Gaustad og Sandra Elise Desirée
Lexander

Valgkomitéen har bestatt av:
Leder: Jargen Bogen

Medlemmer: Ingeborg Stray Juuhl, Bjgrn-Ivar Spernes Sgrstrgm, Christiane
Thggersen Krogfoss og Hannah Schulstad
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Christiane Thaggersen Krogfoss gikk ut av valgkomiteen fgr intervjurunder og
endelig innstilling ble lagt frem.

Representasjon

@stfold Unge Hoayre har i lapet av perioden 2025/2026 veert representert i
ulike organer bade innad i og utenfor organisasjonen;

Jstfold Hayres arbeidsutvalg: Erik Ileby Nakstad

@stfold Hoyres Fylkesstyre: Erik Ileby Nakstad, Ingeborg Stray Juuhl og
Philip Oscar Karlsen. | tillegg har Ellen Fladeby, Fredrik Leander Schau-
Dobinson, Kajsa Meintjes og Maria Fremmegard matt ved forfall

Unge Hgyres talentsamling 2025: Ellen Fladeby og Philip Oscar Karlsen
Unge Hayres utvalg for unge folkevalgte: Erik Ileby Nakstad

Unge Hgyres landsstyre: Erik Ileby Nakstad og Philip Oscar Karlsen
(observatar)

@stfold Hoyres politiske utvalg: Erik Ileby Nakstad og Ellen Fladeby

@stfold Hayres arsmate 2026: Erik Ileby Nakstad, Ingeborg Stray Juuhl,
Philip Oscar Karlsen, Ellen Fladeby, Kajsa Meintjes, Fredrik Leander Schau-
Dobinson, Ida Bianca Pettersen, Christiane Thagersen Krogfoss, Alina
Goruzhdaj, Martin Johannes @raas, Bjarn-lvar Spernes Sgrstrgm og Ida Schi
Sylliaas.

| tillegg var Julie Stordal, Kevin Holm-Johansen, Aleksander Abelsen, Sarah
Naomi Lunner, Jgrgen Bogen og Emil Mathieu Rggeberg representert
gjennom andre foreninger.

@stfold Unge Hoayres talentprogram: Bjgrn-lvar Spernes Sgrstrom,
Christiane Thggersen Krogfoss, Fredrik Leander Schau-Dobinson, Frgya
Helene Mgller-Nilsen, Kajsa Meintjes, Kevin Holm-Johansen, Maria
Fremmegard og Martin Johannes Qraas
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@stfold Unge Hayres seminar om folkevalgtrollen: Victor Strand, Frida
Nikoline Wister-Nygard, Bjarn-lvar Spernes Sarstrgm, Fredrik Leander
Schau-Dobinson, Ellen Fladeby, Ingrid Gratvedt, Panipal Melko, Fraya
Helene Mgller-Nilsen, Maria Fremmegard, Ingeborg Stray Juuhl, Kajsa
Meintjes, Martin Johannes @raas og Erik Ileby Nakstad

Hayres Landsmagate: Erik Ileby Nakstad og Ingeborg Stray Juuhl

Unge Hgyres Landsmgate: Erik Ileby Nakstad, Ingeborg Stray Juuhl, Philip
Oscar Karlsen, Ellen Fladeby, Fredrik Leander Schau-Dobinson, Kajsa
Meintjes, Maria Fremmegard, Martin Johannes @raas, Bjarn-lvar Spernes
Sarstrem og Kevin Holm-Johansen (observatgr)

Unge Hayres eliteprogram: Erik Ileby Nakstad
@stfold Hoyres valgkomité til fylkestingsvalget: Kajsa Meintjes

Unge Hayres sommerleir: Erik Ileby Nakstad, Philip Oscar Karlsen, Ellen
Fladeby, Kajsa Meintjes, Fredrik Leander Schau-Dobinson, Maria
Fremmegard, Martin Johannes @raas, Bjgrn-lvar Spernes Sarstrgm, Celine
Bunes, Diana Stanciu, Erik Schou @hrberg, Frida Nikoline Wister-Nygard,
Frgya Helene Mgller-Nilsen, Hannah Rosette Nordling, Henning Sundby,
Ingjerd Marie Thompson Sand, Ingrid Grgtvedt, Julie Gustafsson, Julie
Sekkelsten, Lara Rosnes, Linn Elise Sgrstrem, Mandy Thalberg, Mina Elise
Engebretsen, Naima Hussein Shire, Panipal Sabri Melko, Thomas Hjgrnevik
Eriksen, Trym Mathisen Guldvog og Victoria Bjgrnseth

Arbeidsutvalgsmgater
Det har gjennom perioden veert avholdt 8 formelle mgter i arbeidsutvalget.
o Arbeidsutvalgsmgte 01-19.10.25
o Arbeidsutvalgsmgte 02 - 02.12.25
o Arbeidsutvalgsmgte 03-18.01.26
o Ekstraordineert arbeidsutvalgsmgte 04 — 08.02.26

o Arbeidsutvalgsmgte 05 -08.03.26
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o Ekstraordineert arbeidsutvalgsmgte 06 — 29.03.26
o Arbeidsutvalgsmate 07 - 27.07.26
« Arbeidsutvalgsmgte 08 — 06.08.26

o Arbeidsutvalgsmgte 09 -13.10.26

Fylkesstyremgater
Det har i perioden veert avholdt 8 formelle mgter i fylkesstyret.

o Fylkesstyremgte 01-09.11.26
o Fylkesstyremgte 02-12.12.26
o Fylkesstyremgte 03 -23.01.26
o Fylkesstyremgte 04 -11.04.26
o Fylkesstyremgte 05-10.06.26
o Fylkesstyremgte 06 -17.06.26
o Fylkesstyremgte 07 - 15.08.26
o Fylkesstyremgte 08 - 04.10.26

Sommerleir

Fra 30.07 - 02.08 avholdt Unge Hayre sin tradisjonsrike sommerleir. @stfold
Unge Hayre hadde hele 28 deltakere pa sommerleir, sammen med Unge
Hoyre medlemmer fra hele landet. Unge Hayres sommerleir ble avholdt pa
Hove Leirsenter. Sommerleiren ga bade godt sosialt og faglig utbytte, og vi
haper pa enda flere deltakere neste ar.

Arrangement og aktivitet

@stfold Unge Hoyre har sammen med lokalforeningene, giennomfart flere
ulike arrangementer, og har hatt hgy aktivitet giennom perioden. Blant
annet har vi arrangert skoleringer, debatter, sosiale aktiviteter,
talentprogram og seminarer. Vi har ogsa bidratt pa stands og
prgvevalgkamp med Hgyre.

Side | 9



Jstfold Unge Hayre har forsgkt a holde aktiviteter som kan appellere til alle,
bade arrangementer tilrettelagt for nye medlemmer, men ogsa
arrangementer og konferanser rettet inn mot debatt, skriving, politiske
saksfelt og folkevalgtrollen.

Oversikt over arrangementer og aktiviteter denne perioden:

o Tillitsvalgtoppleering 12.10.25
« Medlemsmgte med Tage Pettersen. 12.11.25

« Panelsamtale med Ola Svenneby og Gaute Skjervg, med sosialt,
20.11.25

» Ideologiskolering med Nicolai @steby, 25.11.25

« Pizza, bowling og undervisning i kjernekraft, 26.11.25

o Resolusjonsworkshop. 01.12.25

o Skolepolitikk med Sivert Leirbakk, 09.12.25

e Juleavslutning 14.12.25

o Tillitsvalgtseminar 02.01.26

 Ungdom ogrus med Gjert Magne Endestad, 08.01.26

o Politisk forum 13.01.26

o Privatskolepolitikk med HNH og Akademiet, 15.01.26

« Operasjon dialog — medlemsmgte med politiet, 22.01.26
» Stortingsbesgk med Tage Pettersen, 27.01.26

« UH pa 1-2-3 med Oda Sivertsen, 29.01.26

o EU og utenrikspolitikk med Ingjerd Schou, 05.02.26

» Integrering- og innvandringspolitikk med Ola Svenneby, 10.02.26

« Medlemsmgte med Tage Pettersen om innvandring og integrering,
11.02.26

« Viktigheten av kvinnedagen, 26.02.26
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Kick-off varkampanjen, 01.03.26
Skolebesgk pa Frederik 1l vgs, 03.03.26
Skolebesgk pa Frederik 1l vgs, 04.03.26
Skolebesgk pa Kirkeparken vgs, 04.03.26
Skolebesgk pa Akademiet vgs, 05.03.26
Skolebesgk pa St. Olav vgs, 06.03.26
Ukeslutt, 06.03.26

Seminar om folkevalgtrollen og veien til lokalpolitikken, 07.03.26
Skolebesgk pa Halden vgs, 09.03.26
Skolebesgk pa Askim vgs, 10.03.26
Skolebesgk pa Mysen vgs, 11.03.26

«Min farste kjeerlighet» pa kino med pafalgende panelsamtale,
11.03.26

Fremtidens politiker med Maria Munkhaug, 11.03.26
Skolebesgk pa HNH vgs, 12.03.26

Skolebesgk pa Kalnes vgs, 13.03.26

Ukeslutt, 13.03.26

Y-veien med Lise Rognerud, pizza og bowling, 17.03.26
Politisk forum, 24.03.26

Buisness, privatisering og pizza, 25.03.26

Demokrati 3.0 — partipolitisk ngytralt arrangement, 26.03.26
Verdenssituasjonen med Ine Eriksen Sgreide, 08.04.26

Medlemsmgate med Oda Sivertsen om hvordan komme pa i media,
13.04.26

Apent mote og panelsamtale om europeisk samarbeid, 15.04.26

Medlemsmgate med Henrik Asheim, 16.04.26
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Varkonferanse for alle medlemmer i @stfold Hoyre, 18.04.26
@konomiskolering med Maria Munkhaug, 21.04.26

Medlemsmgte om UHLs lokalpolitiske program med Sivert leirbakk,
27.04.26

Kjernekraft med Fredrik Holm, 28.04.26

Mate med Hayres partiledelse, 05.05.26

Politisk forum, 09.05.26

Medlemsmgate om dyrs rettigheter, 13.05.26
Forsvar med Erik Nakstad, 21.05.26

Veien til valgseier med Arne Sekkelsten, 26.05.26
Apent mate: «Aktive kvinner i politikk og arbeidsliv», 08.06.26
Bedriftsbesgk pa Moss havn, 10.06.26
Haldendagen, 13.06.26

Prideparade med Indre @stfold Hayre 13.06.26
Norge + EU = sant, 14.06.26

Sommeravslutning, 16.06.26

Prideparade i Oslo, 27.06.26

Valgkamp med MUF, 17.07.26

Apen fotballtrening med @UH, 28.07-26
Ungdomspartilederdebatten pa kontoret, 12.08.26
Mgte med Mathilde Tybring-Gjedde, 27.08.26

Medlemsmgte om datasentre + prgvenominasjon til fylkestingsvalget,
16.09.26

Superlgrdag med Sarpsborg Hayre, 19.09.26
Superlgrdag med Fredrikstad Hgyre, 19.09.26

Kick-off skolestartkampanje, 20.09.26
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Skolebesgk pa St. Olav vgs, 21.09.26

Medlemsmgte med Tore D. Carlsen om naeringslivspolitikk, 21.09.26
Skolebesgk pa Frederik Il vgs, 22.09.26

Resolusjonsworkshop, 22.09.26

Skolebesgk pa Glemmen vgs, 23.09.26

Apent mate om kvinner, fred og demokrati, 23.09.26

Skolebesgk pa Halden vgs, 24.09.26

Postkasseaksjon med Fredrikstad Hayre, 24.09.26

UH takeover i Sarpsborg, 26.09.26

UH takeover i Fredrikstad, 26.09.26

Hvor mye skal vi overlate til neste generasjon? Medlemsmgte med
Nicolai Dsteby, 28.09.26

Skolebesgk pa Greaker vgs, 05.10.26
Skolebesgk pa HNH vgs, 06.10.26

Hvordan skal vi forholde oss til KI? Medlemsmgte Christine
Kristoffersen, 06.10.26

Skolebesgk pa Mysen vgs, 07.10.26

Skolebesgk pa Askim vgs, 08.10.26

Medlemsmgate om bolig og arbeid for unge med Oda Skaug, 08.10.26
Skolebesgk pa Kirkeparken vgs, 09.10.26

Ukeslutt, 09.10.26

Den sikkerhetspolitiske situasjonen med Maria Munkhaug, 15.10.26

Et stralende mate med NND, 20.10.26
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Valg og valgkamp
Det har veert mellomvalgar denne perioden.

Jstfold Unge Hayre har giennomfart Unge Hayre sin nasjonale varkampanje
og skolestartskampanje, og besgkte en rekke skoler med utdeling av flyers,
godteri og annet diverse. Her har vi opplevd god medlemsrekruttering i ar,
og har vervet et godt tosifret antall medlemmer begge kampanjerunder.

Til det kommende kommune- og fylkestingsvalget har @stfold Unge Hayre
valgt falgende:

e Kajsa Meintjes som medlem av hominasjonskomiteen til fylket.
e Erik Ileby Nakstad og Ellen Fladeby som ungdomskandidater til
fylkestingsvalget.

@stfold Unge Hayre er i tillegg godt sikret med en rekke kandidater til de
fleste kommuner i @stfold, og har hatt medlemmer i nominasjonskomiteer i
bade Fredrikstad, Hvaler, Sarpsborg, Moss, Halden, Indre @stfold og Rade, i
tillegg til fylket.

Sosiale medier:

Jstfold Unge Hayre har veert aktive pa sosiale medier og har konto pa
Facebook, Instagram og TikTok. Hovedformalet har veert for & reklamere for
egne arrangementer, aktiviteter og stemningsbilder. @stfold Unge Hayre har
veert synlige pa flere plattformer, og ogsa begynt a bruke foreningens
nettside i stgrre grad.

Leserinnlegg og andre oppslag

@stfold Unge Hgyre har gjennom perioden veert aktive i media og sendt
leserinnlegg og avisoppslag til lokalavisene i @stfold og nasjonale aviser.

| alt har fylkesforeningen hatt x oppslag i media. Et stort trykk pa
medieoppslag i var farte blant annet til 1. plass i mediekonkurransen til
Unge Hgyres landsstyre.
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Lokalforeninger

@stfold Unge Hayre har hatt 4 lokalforeninger i perioden: Halden Unge
Hayre, Indre @stfold Unge Hayre, Nedre Glomma Unge Hgyre og
Mosseregionen Unge Hayre.

Foreningene har periodevis hatt god aktivitet, og bgr i neste periode
ytterligere styrkes.

Det er i tillegg planlagt & utvide til 5 eller 6 lokalforeninger ved etablering av
Hayres Studenter i lgpet av neste periode, og en mulig oppsplittelse av
Nedre Glomma Unge Hgyre til henholdsvis et Sarpsborg og Rakkestad Unge
Hayre, og et Fredrikstad og Hvaler Unge Hayre.

Erik Ileby Nakstad

Fylkesleder i @stfold Unge Hayre
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Lovendringsforslag

Det ble i forkant av generalforsamlingen i 2024 gjennomfgrt et omfattende
arbeid av en arbeidsgruppe nedsatt av arbeidsutvalget, til 4 formulere
lovendringsforslag til @stfold Unge Hoayre. Arbeidet resulterte i alt 22
lovendringsforslag, som alle ble enstemmig vedtatt.

Til arets generalforsamling har arbeidsutvalget sendt inn 4 mindre
omfattende lovendringsforslag.

Resolusjoner

Fylkesstyret valgte i august & sette ned en resolusjonskomité bestdende av
falgende 6 medlemmer: Philip Oscar Karlsen (leder), Ellen Fladeby, Kajsa
Meintjes, Julie Gustafsson, Martin Johannes @raas og Trym Mathisen
Guldvog.

Resolusjonskomiteens innstilling, og alle innsendte forslag legges ut pa
nettsiden, sa snart arbeidet foreligger.

Valgkomiteens innstilling

Valgkomiteens innstilling til nytt arbeidsutvalg og direktevalgte til
fylkesstyret blir publisert pa foreningens nettsider og kanaler sa snart
innstillingen foreligger.
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