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Mer sexprat i skolen! 

I dagens samfunn kan man se at det er forekomst av flere overgrep, usikkerhet rundt 
grenser og stadig flere identitetsproblemer. Dersom man i skolen lærer om flere temaer 
som dekker flere aspekter, kan det skape mer trygghet og sikkerhet blant ungdommer, i 
tillegg til at de lettere kan identifisere hva som er greit og ikke. Vi burde snakke mer om 
sex i skolen! 

Mange steder i Norge i dag får ikke skoleelever noen seksualundervisning før de går i 
tidligst 7. klasse og noen får ikke undervisning før ungdomsskolen, og når det først 
kommer, er det ofte satt av kun en uke til temaet. Dette gir ikke mye kapasitet og tid til å 
dekke mange ulike temaer, og de samme temaene blir ofte repetert år etter år. I tillegg er 
det ofte faglærere som står for undervisningen, og mens de er opplært til å dekke hva 
som står i undervisningsplanen, er det ikke alltid de likevel har tilstrekkelig kompetanse 
for å kunne holde undervisningen på en god og grundig måte. Derfor burde 
seksualundervisning gjøres av fagpersonell med god kompetanse.  

Møre og Romsdal Unge Høyre vil: 

• Ha mer seksualundervisning i skolen. 
• Etterstrebe at seksualundervisning gjøres av fagpersonell, eller sørge for økt 

kompetanse blant lærere som har seksualundervisning. 
• At seksualundervisningen skal dekke flere temaer og være mer omfattende. 


