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Nar urolige barn blir gjort syke

De siste arene har antallet barn og unge som far ADHD-diagnose gkt kraftig, seerlig etter
pandemien. Medisinbruken blant mindredrige vokser samtidig, ofte uten grundige vurderinger av
hva som hjelper barnet pa lang sikt. Den gkte etterspgrselen har fgrt til stadig flere private aktgrer
som tilbyr raske utredninger og medisiner.

ADHD skal tas pa alvor, men mye tyder pa at vi individualiserer det som egentlig er et
samfunnsproblem i flere land. Island topper statistikken for medisinering, med hvert tiende
skolebarn pa ADHD-medisiner. I deler av Finland har en av fem gutter fatt ADHD-diagnose. I
Sverige har man 8pnet en egen klinikk for & fijerne ADHD-diagnoser.

I lys av dette ma vi sparre oss om dagens praksis hjelper barna, eller om vi er i ferd med &
sykeliggjgre en hel generasjon med helt normale forskjeller og personligheter.

Flere norske psykologer advarer mot det de kaller en sykeliggjgring av barn. Nar skole, kommune
og foreldre ikke finner andre Igsninger for et urolig barn i klasserommet, blir helsevesenet siste
utvei. Barn som egentlig trenger struktur, grensesetting og tilpasning, ender opp med en diagnose
og en resept. Nar skolebarn medisineres for & passe inn i klasserommet, er det systemet som m&
endres - ikke barna.

Selv om det allerede finnes krav til hvordan utredninger skal gjennomfgres, tyder mange historier
pa at de gjgres for raskt og at alternative tiltak ikke vurderes far medisinering. Det trengs en
grundig gjennomgang av dagens praksis, bade blant offentlige og private aktgrer. Diagnoser ma
stilles pa et faglig solid grunnlag, og medisinering av barn ma vaere siste utvei, ikke forste.

Dagens praksis har blitt for lettvint. Vi kan ikke fortsette med & gjgre barn til pasienter for
problemer som handler om systemet de vokser opp i.



