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Til:  Akershus Unge Hgyres politiske forum
Fra: @vre Romerike Unge Hgyre og Nedre Romerike Unge Hgyre

Forebygging gjennom fritidstilbud

De siste arene har vi sett en gkning i ungdomskriminalitet. Barn og unge faller utenfor i samfunnet og
gar glipp av viktige deler av oppveksten som a fa ta del i det sosiale miljget. Dette gjelder ikke bare
inkludering i klasserommet, men ogsa i idretten.

Vi ser at de som ikke deltar i noen fritidsaktivitet har lettere for a falle utenfor og inn i kriminelle
miljger. Ingen barn skal pa bakgrunn av familiens sosiale eller gkonomiske situasjon bli frargvet en
arena for utvikling, motivasjon og mestringsfglelse.

Nar vi ser pa det kriminelle miljget i Norge ser vi at ungdomskriminalitet blir vanligere og vanligere.
Alderen pa ungdommene blir yngre og yngre. Lovbruddene blir grovere og grovere. Flere av disse
lovbruddene blir gjennomfgrt av ungdommer som fgler at de ikke har noe valg eller noe annet sted a
ga for a for eksempel fa penger nok til at gkonomien skal ga rundt. Andre fellesnevnere for disse
ungdommene er at de kommer fra familier med mange barn. Malet vart er a stgtte spesielt disse
familiene, lavinntekts familier, som trenger gkonomisk stgtte for a aktivisere barna sine.

Samtidig er det viktig & fremme andre sporter og aktiviteter enn handball og fotball. For ikke alle
fgler mestring med en ball mellom bena eller i handen. Derfor mener vi at samarbeidet mellom
skolen og det lokale fritidstilbud, da szerlig i gymtimene, bgr styrkes. Slik at barna kan prgve ut flere
sporter og aktiviteter som tilbys i naeromradet. Noe vi mener vil vaere positivt for idrettslagene og
barna i den aller st@rste grad.

Gjennom barndommen og ungdomsarene er det ogsa naturlig a ga fram og tilbake mellom sporter og
aktiviteter. Muligheten for nettopp det a teste ut flere idretter uten 8 matte knytte seg til en avdem
med en gang vil vi tilrettelegge for.

Akershus Unge Hgyre vil:
e Synliggjgre fritidsaktiviteter og andre ungdomstilbud i lokalomradet gjennom skolen

e Oppfordre til gkt samarbeid mellom skolen og fritidsorganisasjoner
o (ke stgtte til fritidstilbud for lav-inntektsfamilier

e «Utdanningsmesse» for idrett og kultur
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