
1 

Ordningen med sommer- og vintertid så dagens lys for første gang etter første verdenskrig. Siden 2 

den gang har nordmenn blitt tvunget til å stille klokkene sine mot sommeren to ganger i året. En 3 

utdatert ordning som dette, bør fjernes så fort som mulig. 4 

 5 

Som resultat av at klokken stilles frem om våren, øker antall hjerteinfarkt og trafikkulykker. 6 

Småbarnsforeldre melder om urolige barn som sliter med å tilpasse seg den nye døgnrytmen. 7 

Det samme sier bønder i hele landet om husdyrene sine. 8 

 9 

Dette unødvendige irritasjonsmomentet i folks hverdag har gitt utslag på meningsmålingene. 62 10 

prosent av nordmenn vil bli værende på sommertid. I EU er tallet enda høyere. Over 80 prosent er 11 

negative til å stille klokka. 12 

 13 

I 2019 vedtok Europaparlamentet å avvikle vekslingen mellom sommer- og vintertid. For EØS-14 

landene er det opp til hvert enkelt land å ta stilling til om ordningen skal fjernes. Her har Norge en 15 

mulighet til være et foregangsland i Europa. Allerede har 4 europeiske land sluttet å stille klokken, 16 

og flere vil følge etter. 17 

 18 

Akershus Unge Høyre vil:  19 

• Avvikle sommertid 20 
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