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Menstruasjon gjennom skolegangen

Menstruasjon er noe alle jenter ma gjennom. Dessverre er det ikke like enkelt for alle. Noen har store

smerter, mens andre har lite smerter.

Det er pd ungdomsskolen og videregéende de fleste far sin farste menstruasjon, altsd i mens de gar
pa skolen. Mensen er mer enn bare bind og tamponger. Noen blir helt utslitt fysisk og for de fleste

blir nverdagen litt mer slitsom.

For mange jenter er det allerede hardt & komme seg opp av sengen og ned pa skolebenken, da skal
ikke noe man ikke kan noe for veere en ekstra hindring eller noe som er sdpass vanskelig at jentene
ikke gnsker &8 komme pa skolen. Alle jenter skal vite at det er trygt og sikkert 8 komme pé skolen selv

om man har menstruasjon.

Asker og Beerum Unge Heayre vil:
e Gi alle jenter som har diagnostisert endometriose og adenomyose generell legeerklzering
for kraftige smerter.
e Kreve at bade gutter og jenter far grunnleggende undervisning i menstruasjon og
menstruasjonssyklusen.

e Endre praksis i seksualundervisningen til at den gjennomferes felles med hele klassen.



