Til: Akershus Unge Heyres Generalforsamling
Fra: Resolusjonskomiteen

Bedre psykisk helse i fengsel

Norge er et foregangsland for vart fengselssystem. Likevel har 9 av 10 innsatte i norske
fengsler en alvorlig psykisk lidelse eller avhengighet. Fokuset pa rehabilitering og
arbeidstrening i fengsel, har vist at ferer til mindre kriminalitet. Dessverre far ikke mange
innsatte behandlingen eller utredningen de trenger. Vi kommer til 8 std ovenfor hayere
ettersporsel etter helsetjenester fremover, samtidig som at antall helsepersonell vil
minske. Derfor er samarbeid mellom flere sektorer og tjenester viktig, slik at flere kan
komme seg ut i samfunnet.

Uten en felelse av fremtidshap eller stabil psykisk helse, vil ikke innsatte vaere godt nok
rustet for en normal hverdag etter soning. Soningsforholdene mé gi nok ressurser til
innsatte & klare seg pa egenhand, motivere dem til et videre arbeidsliv og samarbeidet
med andre kommunale tjenester ma styrkes. Fysisk aktivitet, sosial interaksjon og et
tilgjengelig helsetilbud, knyttes tett sammen med den psykiske helsen.

Akershus Unge Hayre vil:

o ke det helsefaglige miljget, og antall sykepleiere og psykologer i fengsler

o Saerge for en utredning av psykiske lidelser fer innsatte blir satt i isolasjon over
lengre tid, og i stor grad begrense isolasjon dersom dette pavises

o Tilby fengselsbetjenter mulighet for spesialisering innenfor psykisk helse

o Atinnsatte skal ha daglige gjeremal som bidrar til bedre rutiner etter endt soning

o Bedre og gkt samarbeid mellom kommuner, NAV og ideelle aktarer slik at innsatte
kan komme ut i jobb like etter endt soning

o Forplikte kommune, fengsel og frivillige organisasjoner til bedre samarbeid
gjennom effektkontrakter

o Fengsler skal oppseke frivillige organisasjoner i starre grad slik at de kan drive
aktiviteter for de innsatte

« Jobbe for a ha flere arrangementer i fengsel om temaer som kan komme til nytte
etter soningen

o Atlavsikkerhetsfengsler skal samarbeide mer med lokalt naeringsliv, slik at
innsatte kan fa mer arbeidserfaring og mate andre mennesker

o Taibrukbesgkav dyrifengsel

o Serge for at det er tilstrekkelig med kvinnefengsler /-avdelinger slik atingen
kvinner skal tilbringe tid i fengsel for menn,



39 o Saerge for at det er tilstrekkelig med ungdomsfengsler/-avdelinger slik at ungdom
40 ikke skal tilbringe tid i fengsler for voksen
41





