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3 

Bedre psykisk helse i fengsel 4 

5 

Norge er et foregangsland for vårt fengselssystem. Likevel har 9 av 10 innsatte i norske 6 

fengsler en alvorlig psykisk lidelse eller avhengighet. Fokuset på rehabilitering og 7 

arbeidstrening i fengsel, har vist at fører til mindre kriminalitet. Dessverre får ikke mange 8 

innsatte behandlingen eller utredningen de trenger. Vi kommer til å stå ovenfor høyere 9 

etterspørsel etter helsetjenester fremover, samtidig som at antall helsepersonell vil 10 

minske. Derfor er samarbeid mellom flere sektorer og tjenester viktig, slik at flere kan 11 

komme seg ut i samfunnet.  12 

13 

Uten en følelse av fremtidshåp eller stabil psykisk helse, vil ikke innsatte være godt nok 14 

rustet for en normal hverdag etter soning. Soningsforholdene må gi nok ressurser til 15 

innsatte å klare seg på egenhånd, motivere dem til et videre arbeidsliv og samarbeidet 16 

med andre kommunale tjenester må styrkes. Fysisk aktivitet, sosial interaksjon og et 17 

tilgjengelig helsetilbud, knyttes tett sammen med den psykiske helsen. 18 

19 

Akershus Unge Høyre vil: 20 

• Øke det helsefaglige miljøet, og antall sykepleiere og psykologer i fengsler21 

• Sørge for en utredning av psykiske lidelser før innsatte blir satt i isolasjon over22 

lengre tid, og i stor grad begrense isolasjon dersom dette påvises23 

• Tilby fengselsbetjenter mulighet for spesialisering innenfor psykisk helse24 

• At innsatte skal ha daglige gjøremål som bidrar til bedre rutiner etter endt soning25 

• Bedre og økt samarbeid mellom kommuner, NAV og ideelle aktører slik at innsatte26 

kan komme ut i jobb like etter endt soning27 

• Forplikte kommune, fengsel og frivillige organisasjoner til bedre samarbeid28 

gjennom effektkontrakter29 

• Fengsler skal oppsøke frivillige organisasjoner i større grad slik at de kan drive30 

aktiviteter for de innsatte31 

• Jobbe for å ha flere arrangementer i fengsel om temaer som kan komme til nytte32 

etter soningen33 

• At lavsikkerhetsfengsler skal samarbeide mer med lokalt næringsliv, slik at34 

innsatte kan få mer arbeidserfaring og møte andre mennesker35 

• Ta i bruk besøk av dyr i fengsel36 

• Sørge for at det er tilstrekkelig med kvinnefengsler /-avdelinger slik at ingen37 

kvinner skal tilbringe tid i fengsel for menn,38 
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• Sørge for at det er tilstrekkelig med ungdomsfengsler/-avdelinger slik at ungdom 39 

ikke skal tilbringe tid i fengsler for voksen 40 
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