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 20 

Bedre psykisk helse i fengsel 21 

 22 

Norge er et foregangsland for vårt fengselssystem. Likevel har 9 av 10 innsatte i norske 23 

fengsler en alvorlig psykisk lidelse eller avhengighet. Fokuset på rehabilitering og 24 

arbeidstrening i fengsel, har vist at fører til mindre kriminalitet. Dessverre får ikke mange 25 

innsatte behandlingen eller utredningen de trenger. Vi kommer til å stå ovenfor høyere 26 

etterspørsel etter helsetjenester fremover, samtidig som at antall helsepersonell vil 27 

minske. Derfor er samarbeid mellom flere sektorer og tjenester viktig, slik at flere kan 28 

komme seg ut i samfunnet.  29 

 30 

Uten en følelse av fremtidshåp eller stabil psykisk helse, vil ikke innsatte være godt nok 31 

rustet for en normal hverdag etter soning. Soningsforholdene må gi nok ressurser til 32 

innsatte å klare seg på egenhånd, motivere dem til et videre arbeidsliv og samarbeidet 33 

med andre kommunale tjenester må styrkes. Fysisk aktivitet, sosial interaksjon og et 34 

tilgjengelig helsetilbud, knyttes tett sammen med den psykiske helsen. 35 

 36 

Akershus Unge Høyre vil: 37 

• Øke det helsefaglige miljøet, og antall sykepleiere og psykologer i fengsler 38 

• Sørge for en utredning av psykiske lidelser før innsatte blir satt i isolasjon over 39 

lengre tid, og i stor grad begrense isolasjon dersom dette påvises 40 

• Tilby fengselsbetjenter mulighet for spesialisering innenfor psykisk helse 41 

• At innsatte skal ha daglige gjøremål som bidrar til bedre rutiner etter endt soning 42 

• Bedre og økt samarbeid mellom kommuner, NAV og ideelle aktører slik at innsatte 43 

kan komme ut i jobb like etter endt soning 44 

• Forplikte kommune, fengsel og frivillige organisasjoner til bedre samarbeid 45 

gjennom effektkontrakter 46 

• Fengsler skal oppsøke frivillige organisasjoner i større grad slik at de kan drive 47 

aktiviteter for de innsatte 48 

• Jobbe for å ha flere arrangementer i fengsel om temaer som kan komme til nytte 49 

etter soningen 50 

• At lavsikkerhetsfengsler skal samarbeide mer med lokalt næringsliv, slik at 51 

innsatte kan få mer arbeidserfaring og møte andre mennesker 52 

• Ta i bruk besøk av dyr i fengsel 53 
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• Sørge for at det er tilstrekkelig med kvinne- og ungdomsfengsler/-avdelinger slik 54 

at ingen kvinner skal tilbringe tid i fengsel for menn, og at ingen ungdom skal 55 

tilbringe tid i fengsel for voksne 56 

 57 



Til: Akershus Unge Høyres Generalforsamling 58 

Fra: Asker og Bærum Unge Høyres politiske forum 59 

 60 

Bærum trenger parkeringsplasser 61 

 62 

I år vedtok kommunestyret en fremtidig arealplan med nye regler for parkering. Man 63 

endret da sin mening og gikk inn for en parkeringsnorm på 0,8 biler per 100 kvadratmeter 64 

bolig.  65 

 66 

Den nye parkeringsnormen er urettferdig og straffer dem som ønsker friheten i 67 

hverdagen til å eie en bil. Nye 2-roms boliger eller mindre som bygges i Bærum i dag, får 68 

ikke muligheten til å kjøpe en parkeringsplass. Det er kanskje greit for en student som 69 

ikke har råd til bil, eller en som jobber innen gangavstand, men det er ikke realiteten for 70 

de fleste. Yrkesgrupper som elektrikere, rørleggere og håndverkere er avhengige av 71 

firmabiler. Da kan man ikke bo i en bolig uten tilgang på parkeringsplass.  72 

 73 

Mange eldre har ikke behov for store leiligheter, men får en utfordrende hverdag uten 74 

bil. Derfor må alle boliger ha tilgang til parkeringsplasser slik at alle har mulighet til å 75 

kjøpe en ny bolig.  76 

 77 

Den nye parkeringsnormen fratar folk som ønsker å kjøre bil den rettigheten. Vi skal alltid 78 

la folk få bestemme mer over egen hverdag. Enten om det er en tur på Ikea, hytta, eller 79 

dra steder hvor det ikke finnes godt nok kollektivt. 80 

 81 

I dag vil det koste 650 000kr å få en parkeringsplass i Bærum. Det er mer enn én vanlig bil 82 

koster, for en liten flekk asfalt. Når prisene blir så store så skaper det et skille mellom 83 

hvem som har råd til å eie en bil, og hvem som ikke har det. Disse prisene skaper store 84 

forskjeller i samfunnet og det vil være et privilegium å eie en bil.   85 

 86 

Begrunnelsen for den ny vedtatte parkeringsnormen er å kutte i klimautslippene. Ett 87 

containerskip forurenser like mye som 100 millioner biler hvert år. (Forskning.no) Da er 88 

det feil å skulle vedta en såpas inngripende parkeringsnorm, når en helt klart starter i feil 89 

ende av utslippene. 90 

 91 

Akershus Unge Høyre vil: 92 

• Fremlegge en ny parkeringsnorm 93 

• At eksisterende leilighetskomplekser som har for lav parkeringsdekning får økt 94 

denne til nye bedre standere 95 

• At leiligheter skal ha tilstrekkelig med gjesteparkering 96 
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• Bevare parkeringer ved kollektive knutepunkt og jobbe for flere parkeringsplasser 97 

i nærhet av knutepunktene 98 

 99 



Til: Akershus Unge Høyres Generalforsamling 100 

Fra: Julius Kvello Mellgren 101 

 102 

Den store veiplagen må vekk 103 

 104 

Hvert år plages mange millioner av dårlige sjåfører som kjører alt for sakte på norske 105 

veier.  Allikevel finnes det fremdeles ingen lov som forbyr disse folkeplagene fra å kjøre 106 

så sakte som de gjør. 107 

 108 

De som kjører betydelig under fartsgrensen skaper farlige situasjoner ved å forstyrre 109 

den generelle trafikkflyten. Dette kan føre til plutselige og farlige manøvrer fra andre 110 

bilister som prøver å komme seg forbi, noe som øker risikoen for ulykker.  111 

 112 

I tillegg kan unormalt lav hastighet i trafikken føre til tretthet hos andre bilister. Dette 113 

bidrar til flere ulykker og dårligere trafikksikkerhet for alle som ferdes i trafikken.  114 

 115 

Det er også viktig å huske på at kjøretøy som beveger seg vesentlig saktere enn resten 116 

av trafikken kan føre til trafikkork og kø. Dette bidrar til økt frustrasjon og stress hos 117 

andre bilister og øker risikoen for påkjørsler bakfra.  118 

 119 

Disse menneskene skaper unødvendig stress og press på oss vanlige folk ved at de 120 

forhindrer oss i å komme tidsnok til alt fra skole og jobb, til fødsler og bryllup.  121 

 122 

Derfor ønsker Unge Høyre å innføre flere tiltak som skal straffe disse motbydelige 123 

tregingene, slik at de forhåpentligvis endrer sin adferd eller blir fjernet fra norske veier.  124 

 125 

Akershus Unge Høyre vil:  126 

• Innføre et bøteleggingssystem tilsvarende dagens system for høy hastighet, 127 

men som isteden er rettet mot antall km/t under fartsgrensen, med unntak for 128 

personer som følger trafikkflyten, eller hvis trafikkforholdene tilsier at en lavere 129 

hastig er nødvendig.   130 

• Innføre fengselsstraff for alle som blir tatt i å kjøre mer enn 20 km/t under 131 

fartsgrensen, med mindre de følger trafikkflyten.  132 

• Igangsette en nasjonal bevisstgjøringskampanje om farene ved å kjøre for sakte.  133 

• Pålegge alle over 65 å ta oppkjøring til lappen på nytt hvert halvår, med spesielt 134 

fokus på å følge fartsgrensen.  135 

• Opprette et psykologtilbud til alle som har vært utsatt for treige sjåfører i løpet av 136 

de siste 6 månedene.  137 

 138 



Til: Akershus Unge Høyres Generalforsamling 139 

Fra: Henrik von Tangen-Hvordan 140 

 141 

Et forsvar som skaper trygghet i 142 

usikre tider 143 

 144 

Tidene endrer seg: det er nok en gang krig i Ukraina, USA stiller stadig høyere krav 145 

NATO-landenes egen evne til selvforsvar og samtidig dreies fokuset bort fra Europa og 146 

mot sørøst-Asia. Mens vi lever i en verden stadig mer preget av usikkerhet peker 147 

Forsvarskommisjonen, Totalberedskapskommisjonen og Forsvarssjefens fagmilitære 148 

råd (FMR) på det samme – vi er ikke godt nok forberedt.  149 

 150 

Dette baserer seg på økonomiske på økonomiske prioriteringer. Den ambisjonen som er 151 

satt for Forsvaret er ikke i realistisk når vi ser på de økonomiske rammene i 152 

forsvarsbudsjettet. Forsvarssjefen sier i FMR at med dagens rammer vil vi måtte droppe 153 

utvidelsen av Hæren, kutte kraftig i Heimevernet og redusere antallet vernepliktige. 154 

Samlet sett vil dette føre til svekket reaksjonsevne og at Norge ikke oppfyller de kravene 155 

NATO stiller til hverken hverken hær-, sjø- eller luftstyrker.  156 

 157 

Løsningen er todelt, et kortsiktig perspektiv og et langsiktig: På kort sikt må vi utbedre 158 

svakhetene ved dagens struktur, gjennom satsing på personell, kompetanse og EBA 159 

(eiendom, bygg og anlegg). Videre må vi øke materiell- og ammunisjonslagrene. Til slutt 160 

må vi modernisere og effektivisere Forsvarets IKT.  161 

 162 

Forsvarssjefen har pekt ut tre særskilte satsningsområder: en marine som kan forsvare 163 

hele Norges langsstrakte kyst, langtrekkende artilleri og kampluftvern. Dette vil gi 164 

Forsvaret muligheten til å Forvare hele Norge og påvirke fiender på lengre avstander.  165 

Til slutt må vi legge en ny langtidsplan som øker Forsvarets overordnede volum i tråd 166 

med NATO-krav. 167 

 168 

Norge er verdt å forsvare – for alt vi har og alt vi er.  169 

 170 

Akershus Unge Høyre vil: 171 

• Fylle Forsvarets struktur med tilstrekkelig kompetanse og personell 172 

• Sørge for at EBA tilfredsstiller krav til bo- og arbeidsforhold for personellet 173 

• Øke ammunisjons- og materiallagrene i tråd med NATOs anbefaling  174 

• Modernisere og effektivisere Forsvarets IKT 175 

• Erstatte Sjøforsvarets nåværende overflatestruktur med færre modulære 176 

standardfartøy 177 
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• Anskaffe flere nye langtrekkende presisjonsvåpen 178 

• Utvide volumet på kampluftvernskapasitetene våre  179 

• Øke Forsvarets volum i tråd med NATOs krav til hær-, sjø- og luftstyrker 180 



Til: Akershus Unge Høyres Generalforsamling 181 

Fra: Daniel B. Asalf 182 

 183 

Nei til lukkede asylmottak 184 

 185 

Norge er et demokratisk land med verdier, moraler og prinsipper vi ikke bryter. Et av dem 186 

er uskyldspresumsjonen. Uskyldspresumsjonen gjelder alle i Norge uansett om du er 187 

norsk statsborger eller ei. Du er presumert uskyld til det motsatte er bevist foran en 188 

domstol, og kun da av en dommer kan du bli dømt til forskjellig straffer deriblant 189 

bevegelsesfriheten din.  190 

 191 

Dette gjelder asylsøkere og. Du er ikke verdt mindre siden du er på flukt, og skal bli 192 

behandla med samme respekt og samme uskyldspresumsjon alle andre mennesker i 193 

Norge blir behandla med. Lukkede asylmottak går imot både grunnloven §96 (2) og den 194 

europeiske menneskerettighetskonvensjonens artikkel 6 (2). 195 

 196 

Akershus Unge Høyre vil: 197 

• La asylmottakene forbli åpne 198 

 199 



Til: Akershus Unge Høyres Generalforsamling 200 

Fra: Follo Unge Høyres politiske forum 201 

 202 

Søndag er ikke apotekenes hviledag 203 

 204 

Norge er et av de få landene hvor man fortsatt ikke kan handle i butikken eller gå på 205 

apoteket på en søndag. I lang tid har hovedargumentet mot søndagsåpent vært at vi må 206 

bevare helligdagsfreden, men å ha søndagsåpne apoteker rundt omkring i landet vil ikke 207 

skape et handlekaos i en ellers rolig dag. Det vil gjøre det enklere for unge å få seg 208 

deltidsjobb og likestille konkurransen mellom apotekene da det kun er noen få som 209 

holder åpent på søndager nå. 210 

 211 

Apoteker sørger for at folk får tilgang til viktige medisiner og helseprodukter som kan 212 

være helt avgjørende i deres hverdag. For det er ikke slik at mennesker ikke kan oppleve 213 

akutte helseproblemer på en søndag, og da er man nødt til å kunne dra på et apotek som 214 

er nærmere enn en legevakt eller et sykehus. Unge Høyre sin helsepolitikk baserer seg 215 

på at alle skal få den hjelpen de trenger, når de trenger den, ikke at man må vente til 216 

mandag.  217 

 218 

Akershus Unge Høyre vil: 219 

• Åpne for søndagsåpne apoteker slik at alle apoteker kan holde åpent om de selv 220 

ønsker det 221 

 222 



Til: Akershus Unge Høyres Generalforsamling 223 

Fra: Farhoud Falahatimarvast 224 

 225 

The sound of music for et nydelig 226 

byliv 227 

 228 

Gatemusikanter er kunstnere som opptrer offentlig på gater, torg, parker og andre 229 

offentlige steder. De bruker ofte musikkinstrumenter eller sin egen stemme for å 230 

fremføre musikk, synge sanger, danse, og på andre måte underholde forbipasserende.  231 

 232 

Gatemusikere gir ofte gratis eller rimelig underholdning til folk som passerer forbi. Dette 233 

gjør kunst og musikk mer tilgjengelig for et bredt spekter av mennesker, uavhengig av 234 

økonomisk situasjon. De klarer samle mennesker som deler kjærlighet til musikk og 235 

kunst, som skaper en følelse av felleskap og samhørighet. 236 

 237 

Gatemusikanter representerer en bred variolasjon av musikksjangere. Man kan høre alt 238 

fra klassisk musikk og jazz til rock, folkemusikk, verdensmusikk og mer. 239 

 240 

I de aller fleste storbyene i Europa, hvor turisme er stor, er musikkunderholdere en stor 241 

del av denne turistattraksjonen. De øker aktiviteten i lokale næringsliv ved å skape et 242 

nydelig og mer levende byliv.  243 

 244 

Mens gatemusikanter har mange fordeler, og gir glede og berikelse til samfunnet, kan 245 

det også være utfordringer som støyproblemer eller konflikter med lokale myndigheter. 246 

Det finnes også de gatemusikantene, som ikke bidrar til med å gjøre bylivet noe finere i 247 

det hele tatt. Derfor er det viktig å balansere støtte for gatemusikere med hensyn til 248 

lokal regulering og god samhandling med samfunnet. 249 

 250 

Akershus Unge Høyre vil: 251 

• Gjøre det obligatorisk for gatemusikanter å søke om tillatelse fra kommunen for å 252 

kunne spille offentlig 253 

  254 
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