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Til: Akershus Unge Hayres politiske forum
Fra: Daniel Belachew Asalf og Dina Holst-Larsen

ME-pasienter er ogsd nordmenn!

ME er en forkortelse for Myalgisk Encefalomyelitt som ifelge WHO klassifiseres
som en nevrologisk sykdom. Mellom 10 000 - 20 000 av den norske befolkningen
rammes av ME idag, og det har veert en stor gkning i antall syke de siste arene.
@kningen av barn som far ME stiger samtidig som kunnskapen helsevesenet har

om ME star pa stedet hvil.

Ifelge Selskapet for industriell og teknisk forskning ved Norges tekniske hagskole
(SINTEF) sin nyeste rapport om ME, er det mangel p& kunnskap om ME i sosial-,
velferds- og helsetjenesten. Dette har fort til at pasienter opplever stigmatisering

0g manglende respekt i mgte med helsepersonell.

| tillegg har det til na veert en veldig lav nasjonal forskning-sats pa ME. De fleste
med ME er ufgre, men med mer satsing pa forskningen rundt sykdommen kun vi
fatt flere utiarbeid. Dette er noe som vil styrke samfunnet vart og kunnskapen i
velferdsstaten.

Kriteriene Norge bruker i dag for & klassifisere hvem som har ME er for svake.
Derfor trenger vi strengere kriterier som alle leger skal bruke for a gi god, effektiv

og tilpasset helsehjelp til de som trenger det mest.

Akershus Unge Hayre vil:
o Folge canadakriteriene for diagnostisering av ME
e Lage pakkeforlgp for ME pasienter.

e ke midler til ambulerende hjemmeservice
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Heve statusen til ME som en nevrologisk sykdom i helsevesenet
Styrke den tilpassede undervisningen for barn og unge med ME.

Felge WHO sitt ICD-11 klassifiseringssystem og klassifisere ME som en
nevrologisk sykdom.

@remerke midler for forskning pa ME



