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Til: Akershus Unge Høyres politiske forum 
Fra: Høyres Studenter Akershus representantskap 
 

1.  Det er studentenes (buss)tur 1 

 2 

Fra: Høyres Studenter i Akershus’ representantskap 3 

Til: Akershus Unge Høyres Politiske Forum 4 

 5 

Som en del av det grønne skiftet ønsker man at befolkningen skal ta i bruk 6 

kollektivtransport i høyere grad. Selv om dette er ambisjonen, ligner politikken som 7 

er blitt ført på området at det er det motsatte som ønskes. Billettprisene økes og 8 

tilbudet blir dårligere. Men, det er en gruppe i samfunnet  som ofte ikke har noe 9 

valg når det kommer til valg av transport og må ta kollektivt, nemlig studentene.  10 

 11 

For studentene som bor i Oslo koster en månedsbillett for sone 1 NOK 511. Om 12 

studenten derimot ønsker å ha èn sone til, ender prisen på NOK 908. Det betyr at 13 

for studenter som bor i områdene rundt Oslo, vil en bussbillett for å komme seg til 14 

skolen koste mer enn 10% av studielånet en får i måneden. For å gjøre det mer 15 

attraktivt å ikke nødvendigvis flytte inn til byen for å studere i byen og for å gjøre et 16 

allerede stramt studentbudsjett litt løsere ønsker vi å gjøre Ruters reisenett til èn 17 

fellessone med fastpris for alle studenter.  18 

 19 

 20 

Akershus Unge Høyre vil:  21 

• At det skal innføres fastpris på Ruter-billetter for studenter i Oslo og 22 

Akershus  23 

• At prisen på månedskort for alle soner ikke skal overskride 4,5% av 24 

studentlånet for en ordinær måned 25 

 26 
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Til: Akershus Unge Høyres politiske forum 
Fra: Daniel Belachew Asalf og Dina Holst-Larsen 
 
 

2. ME-pasienter er også nordmenn!  27 

 28 

ME er en forkortelse for Myalgisk Encefalomyelitt som ifølge WHO klassifiseres 29 

som en nevrologisk sykdom. Mellom 10 000 - 20 000 av den norske befolkningen 30 

rammes av ME idag, og det har vært en stor økning i antall syke de siste årene. 31 

Økningen av barn som får ME stiger samtidig som kunnskapen helsevesenet har 32 

om ME står på stedet hvil. 33 

.  34 

Ifølge Selskapet for industriell og teknisk forskning ved Norges tekniske høgskole 35 

(SINTEF) sin nyeste rapport om ME, er det mangel på kunnskap om ME i sosial-, 36 

velferds- og helsetjenesten. Dette har ført til at pasienter opplever stigmatisering 37 

og manglende respekt i møte med helsepersonell. 38 

 39 

I tillegg har det til nå vært en veldig lav nasjonal forskning-sats på ME. De fleste 40 

med ME er uføre, men med mer satsing på forskningen rundt sykdommen kun vi 41 

fått flere ut i arbeid. Dette er noe som vil styrke samfunnet vårt og kunnskapen i 42 

velferdsstaten. 43 

Kriteriene Norge bruker i dag for å klassifisere hvem som har ME er for svake. 44 

Derfor trenger vi strengere kriterier som alle leger skal bruke for å gi god, effektiv 45 

og tilpasset helsehjelp til de som trenger det mest. 46 

 47 

Akershus Unge Høyre vil: 48 

• Standardisere canadakriteriene for diagnostisering av ME 49 

• Lage pakkeforløp for ME pasienter. 50 

• Øke midler til ambulerende hjemmeservice for ME pasienter som sliter med 51 

å komme seg til poliklinikk eller sykehus. 52 
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• Heve statusen til ME som en nevrologisk sykdom blant leger og 53 

helsesykepleiere. 54 

• Styrke den tilpassede undervisningen for barn og unge med ME. 55 

• Følge WHO sitt ICD-11 klassifiseringssystem og klassifisere ME som en 56 

nevrologisk sykdom. 57 

 58 
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Til:  Akershus Unge Høyres politiske forum  

Fra:  Agnes Jansson  

 

3. Et lesende og kompetanserikt folk!   59 

 60 

I løpet av de siste månedene har både høy skjermbruk i skolen, og en tilbakegang av 61 

ungdommens leseferdigheter blitt satt under debatt. Foreldre forteller blant annet om at de 62 

ikke har oversikt over barna sitt skolearbeid, samtidig som at lærere forteller om 63 

konsentrasjonsvansker og begrenset sosial interaksjon. Leserundersøkelser forteller også om 64 

ungdom som kun leser når de må, og dette er bekymringsverdig.   65 

 66 

Det er ikke tvil om at digitale løsninger i skolen har kommet for å bli, og i seg selv er dette bra 67 

for fremtidens kompetanse. Likevel viser forskning at barn både lærer bedre av andre 68 

mennesker enn av skjerm, og at språkkompetanse hos barn med høy skjermbruk er dårligere 69 

enn hos de med lav. Helse Norge viser også at barn med mindre bruk av skjerm har bedre fysisk 70 

og psykisk helse enn de med høy, i tillegg til bedre søvnvaner. Det er derfor viktig at dette er 71 

noe norsk skole tar hensyn til i skoleløpet, da de eventuelle konsekvensene er omfattende. 72 

 73 

Ytterligere viser også undersøkelser at unge leser svært mye mindre enn før. Dette er 74 

problematisk, da språk, lesing og litteratur er grunnsteiner for vårt demokrati. Over tid kan 75 

dette resultere i en kunnskapskløft blant unge, i tillegg til at Norges rolle som kunnskaps- og 76 

kulturnasjon vil svekkes. Ved å aktivt fremme lesing og bruk av bøker blant unge kan man 77 

likevel gjenopprette denne interessen og kunnskapen om bøker, slik at vi forblir et lesende og 78 

kompetanserikt folk.  79 

 80 

Akershus unge høyre vil: 81 

 82 

• Tilrettelegge for mer bruk av bøker i norsk grunnskole 83 

• Sørge for mer systematisk kunnskap rundt lesningens betydning og status  84 

• Gi økt prosjektstøtte til litteraturformidling i bibliotek og leseorganisasjoner 85 
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• Oppfordre skoler og lærere til å integrere mer alternativ undervisning som fremmer 86 

aktiv deltagelse og fysisk aktivitet 87 

• Oppfordre til utvikling av pedagogiske programmer og ressurser som fremmer digital 88 

kompetanse og bevissthet blant elever, slik at de kan utvikle sunne digitale vaner  89 

 90 
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Til: Akershus Unge Høyres politiske forum 
Fra: Felicia Saxebøl Fransson 
 

4. Det er på tide å kvitte seg med de 91 

flyvende rottene  92 

 93 

Måker har lenge vært en naturlig del av livet til sjøs. Nå har de derimot invadert 94 

omtrent alle norske byer.  95 

Måkene lever ikke lengre av fisk, men av søppel. Når måkene ser så tykke ut at de 96 

omtrent ikke klarer å fly, ja da har vi et problem. For det er verken sunt eller 97 

fornuftig at måkene skal leve av søppel. Måkene er det dyret som utsettes for 98 

mest dyreplageri, og det er derfor viktig å fordrive måkene fra byene og tilbake til 99 

deres naturlige habitater. 100 

I tillegg er det å gå i f.eks. Oslo med en bolle i hånda blitt en vanvittig utfordring. 101 

Måkene har blitt så vandt ved mennesker at de ikke er i det minste redde for å fly 102 

ned og stjele mat fra både restauranter og hender. 103 

For både vår og måkenes skyld, er det på tide å gjøre noe med dette stadig 104 

voksende problemet. 105 

 106 

Akershus Unge Høyre vil: 107 

• Innføre bøter for å mate måker på offentlig plass 108 

• Sørge for at alle søppelkasser på offentlig plass har lokk, slik at fugler ikke 109 

kan spise fra dem 110 

• Sette opp skilter i parker og på strender som forbyr mating av måker 111 

• Fjerne muligheten for at måkene kan hekke i storbyene, for eksempel ved å 112 

sette opp piggtråd el. der det er aktuelt 113 

• Tillate skadedyrkontroll å avlive måker dersom de er til svært stort bry for 114 

beboere i relevante boligstrøk 115 
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• Innføre et test-prosjekt der man avliver eller på andre måter fjerner et antall 116 

måker fra byene, for å se om de skremmes bort over lengre tid. 117 

 118 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 9 

Til: Akershus Unge Høyres politiske forum 
Fra: Follo politiske forum 
 

 Ja til bedre 119 

ungdomsklubber/fritidslokaler 120 

 121 

Ungdomsklubber er en av de viktigste sosialiseringsarenaene for ungdom. Her kan 122 

man møte venner, nye folk, eller bare oppholde seg dersom man ønsker. Vi har 123 

mange ungdomsklubber i Follo, men mange av disse er nedslitt og dårlig 124 

organisert. Vi må gjøre ungdomsklubber til et kult sted å være. De må pusses opp, 125 

og tilby det ungdommer er interessert i.  126 

 127 

Ungdommen er den viktigste gruppen å engasjere seg i da de er de mest sårbare. 128 

De er lett påvirkelige, usikre og vil helst bare passe inn. Det er lett å føle seg 129 

utenfor dersom man ikke deltar i aktivitetene mange andre deltar i. Vi vet at for 130 

eksempel idretten er en dominerende aktivitet, men ikke alle engasjerer seg like 131 

mye i sport. Da er det viktig at disse får et annet minst like godt tilbud. Bedre 132 

ungdomsklubber og fritidslokaler vil bidra til at flere føler seg inkludert da de har et 133 

sted å gå til etter skolen. Dette vil også forebygge at unge som føler seg utenfor 134 

tyr til andre skadelige miljøer. 135 

 136 

Ungdomsklubber bidrar til å skape et tettere og mer inkluderende miljø mellom 137 

ulike ungdomskulturer og grupper da de har et felles sted å møtes.  138 

 139 

Akershus Unge Høyre vil: 140 

• Pusse opp de nåværende ungdomsklubbene og fritidslokalene for unge. 141 

• Eksponere de frivillige organisasjonene mer på kommunens sosiale medier. 142 

• Ha kontinuerlig oppfølging fra kommunen av ungdomsklubbene og 143 

fritidslokalene for unge. 144 
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• Gi mer støtte til fritidsklubber og fritidslokaler for unge.  145 

• At det etableres et samarbeidsnettverk for fritidsklubbene i kommunen.  146 

 147 
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Til: Akershus Unge Høyres politiske forum 
Fra: Simen Mæland og Herman Wersland  

 
Fremtidens boligmarked, er unges 148 

boligmarked!  149 

 150 

Den siste tiden har boligprisene økt kraftig, samtidig er det stadig flere som faller 151 

utenfor boligmarkedet og sliter med å komme inn. Særlig unge som skal få seg sin 152 

første bolig sliter. I Norge er det i hovedsak tre grunner til at folk faller utenfor 153 

samfunnet. De tre er skole, arbeid og bolig. For å forhindre at flere faller fra på 154 

grunn av bolig og gjøre slik at også vanlige folk kan få rå til sin første bolig må vi ta 155 

grep.  156 

 157 

Den siste tiden har det blitt bygget mye rundt de store byene, sånn som i 158 

Akershus. Likevel er det lite forutsigbarhet for utbyggere og liten helhetlig 159 

utvikling. Derfor er det behov for at kommunene i Akershus samarbeider mer om 160 

regelverk for utbygging og plansystem. Når det er stor forskjell i regelverket 161 

mellom nabokommuner skaper det utfordringer for utbyggere som vil øke tilbudet. 162 

Derfor trenger man en mer felles forståelse og regelverk. Noe som skaper 163 

forutsigbarhet for alle parter.  164 

 165 

Det finnes flere historier om hvordan høye boligprisene skaper utfordringer. En 166 

historie er om en lærer som i en alder av 30 år ikke hadde mulighet til å få seg egen 167 

leilighet. Fordi prisene var så høye og inntektene til lærere så lav. Derfor måtte 168 

personen leie en leilighet i flere år. Dette er til stor forskjell til 169 

foreldregenerasjonen der flere fikk sin første leilighet i en alder av 20 år. Når man 170 

er i fast jobb og er i en alder av 30 år burde man i en ideell verden ha mulighet til å 171 

kjøpe sin første bolig. Dette viser også behovet for flere leie- til eie boliger.  172 
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 173 

Boligmarkedet må være for alle. Det krever at man bygger mer mangfoldig. Derfor 174 

må vi fjerne krav som leilighetsnormen som forhindrer et større mangfold og bedre 175 

arealutnyttelse. Et mer mangfoldig tilbud er også med på å presse prisene ned. 176 

Det viktigste vi må gjøre er å sikre at man kan åpne for nye type boliger. Dersom 177 

man fjerner krav som i dag er et hinder for arealutnyttelse, vil det kunne gjøre at 178 

man kan bygge flere boliger som er perfekte for studenter og enslige. Vi kan ikke 179 

lenger ha et tilbud som kun folk med høy inntekt og uten gjeld kan betale for. Vi må 180 

få et marked som er tilpasset alle og flere målgrupper. Da er det igjen viktig at man 181 

har en felles forståelse i Osloregionen.  182 

 183 

Boligmarkedet den siste tiden har blitt veldig hett. Vi må ta ansvar og sørge for at 184 

flere kan komme inn på boligmarkedet, særlig unge. Vi kan ikke se på at en stor 185 

gruppe faller utenfor, bare fordi vi ikke har klart å gjøre noe med boligprisene.  186 

 187 

Akershus Unge Høyre vil:  188 

 189 

• jobbe for at kommunene i Akershus skal samarbeide om et mer helhetlig 190 

regelverk og plansystem for utbygging. 191 

• jobbe for å redusere byggekostnadene 192 

• kreve at utbyggere og kommuner bygger mer mangfoldig, tilpasset ulike 193 

målgrupper  194 

• fjerne leilighetsnormen  195 

• legge til rette for flere leie- til eie boliger 196 

• styrke BSU ordningen 197 

• jobbe for at nye bygg skal være i samme arkitektur som resten av området, 198 

og bevare den klassiske arkitekturen der det er mulig.  199 

 200 
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Til: Akershus Unge Høyres politiske forum 
Fra: Follo politiske forum 
 

Fritidstilbud for alle unge, ikke bare 201 

noen 202 

 

Alle barn og unge skal ha mulighet til å delta på aktiviteter uavhengig av deres 203 

økonomiske situasjon. For å sikre dette må vi sørge for at egenandelen til 204 

aktiviteten er overkommelig eller hvis nødvendig dekket av kommunen. 205 

 206 

Når kommuner krever høy leie av organisasjoner som driver aktiviteter, øker dette 207 

kostnadene deres betydelig. Dette fører til at medlemmene av organisasjonene er 208 

nødt til å betale en høyere egenandel. Organisasjoner som jobber for å skape 209 

trygge møteplasser for unge, bør derfor prioriteres når det kommer til leie av 210 

kommunens lokaler. De bør også få leie lokalene gratis da de bidrar til å skape 211 

inkludering, integrering og samhold, noe som gagner kommunen på alle måter. 212 

Barn og unge skal alltid være kommunens førsteprioritet når det gjelder 213 

sosialisering og tilrettelegging for aktiviteter da det er de som trenger det aller 214 

mest.  215 

 216 

Økonomiske ulikheter skal heller aldri sette begrensninger for barn og unge. 217 

Dersom aktiviteter øker i pris grunnet høy leie av lokaler, vil dette hindre mange 218 

barn i å delta i sosiale arenaer som er avgjørende for deres utvikling og trivsel. 219 

Dette fører til et skille og en utestengning i samfunnet som vi ikke ønsker.  220 

 221 

Akershus Unge Høyre vil: 222 

• Gi førsterett til organisert aktivitet for barn og unge under 25 år ved leie av 223 

kommunens lokaler. 224 
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• La organisert aktivitet for barn og unge under 25 år leie kommunens lokaler 225 

gratis. 226 

• Ha en ordning i alle kommuner der økonomisk vanskeligstilte familier kan 227 

søke om at kommunen dekker egenandelen til organisert aktivitet for barn 228 

og unge under 25 år. 229 

• Styrke BUA og lignende ordninger for utlån og utstyr.  230 

 231 
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Til: Akershus Unge Høyres politiske forum 
Fra: Martin Øiom  
 

Uttalelse: La alle drikke energidrikk 232 

da 233 

Nå har det blitt flertall på stortinget for en 16 års aldersgrense på kjøp av 234 

energidrikker. Dette forslaget er ikke bare dumt, men det gir heller ikke noe 235 

mening.  236 

Hvis det først skal være aldersgrense på energidrikk så burde det blitt innført 237 

aldersgrenser på kjøp av iskaffe. Hvis de er så sykt redd for at de får i seg for mye 238 

sukker, kan vi alltids trøste med at det er sirka like mye sukker i kaffe som det er i 239 

en red Bull. Det er en forskjell på 1,5 gram, i en iskaffe er det 9.5 gram sukker og i en 240 

red Bull 11 gram. Så tenker vi vel også at det største problemet ligger i koffein 241 

innholdet, det er cirka en forskjell på 2 mg koffein, i iskaffe er det 107 mg og i en red 242 

Bull er det 105 mg.  243 

Siden all fakta å statistikk viser at en iskaffe inneholder mer sukker og koffein en 244 

red bullen gjør så synes jeg det enten burde bli aldersgrense på iskaffe eller så kan 245 

man bare droppe hele opplegget å la alle nyte en god å deilig red Bull i sommer 246 

solen.  247 

 248 

 


