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Til: Akershus Unge Hayres politiske forum
Fra: Hoyres Studenter Akershus representantskap

1. Det er studentenes (buss)tur

Fra: Hoyres Studenter i Akershus’ representantskap
Til: Akershus Unge Hayres Politiske Forum

Som en del av det grenne skiftet ensker man at befolkningen skal ta i bruk
kollektivtransport i hayere grad. Selv om dette er ambisjonen, ligner politikken som
er blitt fert pa omrédet at det er det motsatte som gnskes. Billettprisene gkes og
tilbudet blir darligere. Men, det er en gruppe i samfunnet som ofte ikke har noe
valg nér det kommer til valg av transport og ma ta kollektivt, nemlig studentene.

For studentene som bor i Oslo koster en manedsbillett for sone TNOK 511. Om
studenten derimot @nsker & ha en sone til, ender prisen pa NOK 908. Det betyr at
for studenter som bor i omradene rundt Oslo, vil en bussbillett for 8 komme seqg til
skolen koste mer enn 10% av studielanet en far i mdneden. For & gjere det mer
attraktivt & ikke n@dvendigvis flytte inn til byen for & studere i byen og for & gjere et
allerede stramt studentbudsijett litt lasere gnsker vi 8 gjere Ruters reisenett til en
fellessone med fastpris for alle studenter.

Akershus Unge Hayre vil:
e Atdet skal innfgres fastpris pa Ruter-billetter for studenter i Oslo og

Akershus
e At prisen pd manedskort for alle soner ikke skal overskride 4,5% av
studentlanet for en ordineer maned
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Til: Akershus Unge Hayres politiske forum
Fra: Daniel Belachew Asalf og Dina Holst-Larsen

2. ME-pasienter er ogsd nordmenn!

ME er en forkortelse for Myalgisk Encefalomyelitt som ifalge WHO klassifiseres
som en nevrologisk sykdom. Mellom 10 000 - 20 000 av den norske befolkningen
rammes av ME idag, og det har veert en stor gkning i antall syke de siste arene.
@kningen av barn som far ME stiger samtidig som kunnskapen helsevesenet har

om ME star pa stedet hvil.

Ifelge Selskapet for industriell og teknisk forskning ved Norges tekniske hegskole
(SINTEF) sin nyeste rapport om ME, er det mangel pa kunnskap om ME i sosial-,
velferds- og helsetjenesten. Dette har fort til at pasienter opplever stigmatisering

0g manglende respekt i mgte med helsepersonell.

| tillegg har det til né veert en veldig lav nasjonal forskning-sats pa ME. De fleste
med ME er ufgre, men med mer satsing péa forskningen rundt sykdommen kun vi
fatt flere utiarbeid. Dette er noe som vil styrke samfunnet vart og kunnskapeni
velferdsstaten.

Kriteriene Norge bruker i dag for a klassifisere hvem som har ME er for svake.
Derfor trenger vi strengere kriterier som alle leger skal bruke for & gi god, effektiv

og tilpasset helsehjelp til de som trenger det mest.

Akershus Unge Hayre vil:
e Standardisere canadakriteriene for diagnostisering av ME
e Lage pakkeforlgp for ME pasienter.
o ke midler tilambulerende hjemmeservice for ME pasienter som sliter med

a komme seg til poliklinikk eller sykehus.
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Heve statusen til ME som en nevrologisk sykdom blant leger og
helsesykepleiere.

Styrke den tilpassede undervisningen for barn og unge med ME.

Folge WHO sitt ICD-11 klassifiseringssystem og klassifisere ME som en

nevrologisk sykdom.
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Til:  Akershus Unge Hayres politiske forum

Fra: AgnesJansson

3. Et lesende og kompetanserikt folk!

| lgpet av de siste manedene har bade hay skjermbruk i skolen, og en tilbakegang av
ungdommens leseferdigheter blitt satt under debatt. Foreldre forteller blant annet om at de
ikke har oversikt over barna sitt skolearbeid, samtidig som at leerere forteller om
konsentrasjonsvansker og begrenset sosial interaksjon. Leserundersgkelser forteller ogsad om

ungdom som kun leser nér de ma, og dette er bekymringsverdig.

Det er ikke tvil om at digitale lzsninger i skolen har kommet for & bli, og i seg selv er dette bra
for fremtidens kompetanse. Likevel viser forskning at barn bade leerer bedre av andre
mennesker enn av skjerm, og at sprakkompetanse hos barn med hay skjermbruk er darligere
enn hos de med lav. Helse Norge viser ogsa at barn med mindre bruk av skjerm har bedre fysisk
og psykisk helse enn de med hay, i tillegg til bedre sevnvaner. Det er derfor viktig at dette er

noe norsk skole tar hensyn til i skolelepet, da de eventuelle konsekvensene er omfattende.

Ytterligere viser ogsé undersgkelser at unge leser svaert mye mindre enn for. Dette er
problematisk, da sprak, lesing og litteratur er grunnsteiner for vart demokrati. Over tid kan
dette resultere i en kunnskapsklgft blant unge, i tillegg til at Norges rolle som kunnskaps- og
kulturnasjon vil svekkes. Ved & aktivt fremme lesing og bruk av bgker blant unge kan man
likevel gjenopprette denne interessen og kunnskapen om baker, slik at vi forblir et lesende og

kompetanserikt folk.
Akershus unge hoyre vil:
o Tilrettelegge for mer bruk av baker i norsk grunnskole

e Serge for mer systematisk kunnskap rundt lesningens betydning og status

o Giwgkt prosjektstotte til litteraturformidling i bibliotek og leseorganisasjoner
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Oppfordre skoler og leerere til & integrere mer alternativ undervisning som fremmer
aktiv deltagelse og fysisk aktivitet
Oppfordre til utvikling av pedagogiske programmer og ressurser som fremmer digital

kompetanse og bevissthet blant elever, slik at de kan utvikle sunne digitale vaner
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Til: Akershus Unge Hayres politiske forum
Fra: Felicia Saxebgal Fransson

4.Det er pa tide a kvitte segmed de
flyvende rottene

Maker har lenge veert en naturlig del av livet til sj@s. Na har de derimot invadert
omtrent alle norske byer.

Méakene lever ikke lengre av fisk, men av sgppel. Nar makene ser sé tykke ut at de
omtrent ikke klarer & fly, ja da har vi et problem. For det er verken sunt eller
fornuftig at makene skal leve av sgppel. Makene er det dyret som utsettes for
mest dyreplageri, og det er derfor viktig & fordrive makene fra byene og tilbake til
deres naturlige habitater.

| tillegg er det & gé i f.eks. Oslo med en bolle i hdnda blitt en vanvittig utfordring.
Méakene har blitt sé vandt ved mennesker at de ikke er i det minste redde for & fly
ned og stjele mat fra bade restauranter og hender.

For bade var og mékenes skyld, er det pa tide a gjere noe med dette stadig

voksende problemet.

Akershus Unge Hayre vil:

e Innfare bater for 8 mate maker pa offentlig plass

e Sorge for at alle sgppelkasser pa offentlig plass har lokk, slik at fugler ikke
kan spise fradem

e Sette opp skilter i parker og pé strender som forbyr mating av méaker

e Fjerne muligheten for at makene kan hekke i storbyene, for eksempel ved &
sette opp piggtrad el. der det er aktuelt

e Tillate skadedyrkontroll & avlive maker dersom de er til sveert stort bry for

beboere i relevante boligstrak



16 e Innfere et test-prosjekt der man avliver eller pé andre mater fierner et antall

17 maker fra byene, for & se om de skremmes bort over lengre tid.
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Til: Akershus Unge Hayres politiske forum
Fra: Follo politiske forum

Ja til bedre
ungdomsklubber/fritidslokaler

Ungdomsklubber er en av de viktigste sosialiseringsarenaene for ungdom. Her kan
man mate venner, nye folk, eller bare oppholde seg dersom man gnsker. Vi har
mange ungdomsklubber i Follo, men mange av disse er nedslitt og darlig
organisert. Vi mé gjere ungdomsklubber til et kult sted 8 veere. De ma pusses opp,

og tiloy det ungdommer er interessert i.

Ungdommen er den viktigste gruppen & engasjere seg i da de er de mest sdrbare.
De er lett pavirkelige, usikre og vil helst bare passe inn. Det er lett & fele seg
utenfor dersom man ikke deltar i aktivitetene mange andre deltar i. Vi vet at for
eksempel idretten er en dominerende aktivitet, men ikke alle engasjerer seq like
mye i sport. Da er det viktig at disse far et annet minst like godt tilbud. Bedre
ungdomsklubber og fritidslokaler vil bidra til at flere feler seg inkludert da de har et
sted & ga til etter skolen. Dette vil ogsa forebygge at unge som faler seg utenfor

tyr tilandre skadelige miljoer.

Ungdomsklubber bidrar til & skape et tettere og mer inkluderende miljg mellom

ulike ungdomskulturer og grupper da de har et felles sted 8 mates.

Akershus Unge Hayre vil:
e Pusse opp de ndveerende ungdomsklubbene og fritidslokalene for unge.
e Eksponere de frivillige organisasjonene mer pd kommunens sosiale medier.
e Hakontinuerlig oppfelging fra kommunen av ungdomsklubbene og

fritidslokalene for unge.



145

146

147

Gi mer stotte til fritidsklubber og fritidslokaler for unge.

At det etableres et samarbeidsnettverk for fritidsklubbene i kommunen.
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Til: Akershus Unge Hayres politiske forum
Fra: Simen Maeland og Herman Wersland

Fremtidens boligmarked, er unges
boligmarked!

Den siste tiden har boligprisene gkt kraftig, samtidig er det stadig flere som faller
utenfor boligmarkedet og sliter med & komme inn. Seerlig unge som skal fa seg sin
forste bolig sliter. | Norge er det i hovedsak tre grunner til at folk faller utenfor
samfunnet. De tre er skole, arbeid og bolig. For & forhindre at flere faller fra pa

grunn av bolig og gjere slik at ogséa vanlige folk kan fa ra til sin ferste bolig mé vi ta

grep.

Den siste tiden har det blitt bygget mye rundt de store byene, sdnn somii
Akershus. Likevel er det lite forutsigbarhet for utbyggere og liten helhetlig
utvikling. Derfor er det behov for at kommunene i Akershus samarbeider mer om
regelverk for utbygging og plansystem. Nar det er stor forskjell i regelverket
mellom nabokommuner skaper det utfordringer for utbyggere som vil gke tilbudet.
Derfor trenger man en mer felles forstaelse og regelverk. Noe som skaper

forutsigbarhet for alle parter.

Det finnes flere historier om hvordan heye boligprisene skaper utfordringer. En
historie er om en leerer somien alder av 30 ar ikke hadde mulighet til & fa seg egen
leilighet. Fordi prisene var sa haye og inntektene til laerere sé lav. Derfor matte
personen leie en leilighet i flere &r. Dette er til stor forskjell til
foreldregenerasjonen der flere fikk sin farste leilighet i en alder av 20 8r. Nar man
erifastjobb ogerienalderav 30 &r burde manien ideell verden ha mulighet til &

kjgpe sin farste bolig. Dette viser ogsé behovet for flere leie- til eie boliger.

11
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Boligmarkedet mé veere for alle. Det krever at man bygger mer mangfoldig. Derfor
ma vi fjerne krav som leilighetsnormen som forhindrer et sterre mangfold og bedre
arealutnyttelse. Et mer mangfoldig tilbud er ogsad med pa a presse prisene ned.
Det viktigste vi ma gjere er & sikre at man kan épne for nye type boliger. Dersom
man fjerner krav som i dag er et hinder for arealutnyttelse, vil det kunne gjere at
man kan bygge flere boliger som er perfekte for studenter og enslige. Vi kan ikke
lenger ha et tilbud som kun folk med hay inntekt og uten gjeld kan betale for. Vima
fé et marked som er tilpasset alle og flere malgrupper. Da er det igjen viktig at man

har en felles forstaelse i Osloregionen.

Boligmarkedet den siste tiden har blitt veldig hett. Vima ta ansvar og serge for at
flere kan komme inn pa boligmarkedet, saerlig unge. Vi kan ikke se pé at en stor

gruppe faller utenfor, bare fordi vi ikke har klart & gjere noe med boligprisene.

Akershus Unge Hayre vil:

« jobbe for at kommunene i Akershus skal samarbeide om et mer helhetlig
regelverk og plansystem for utbygging.

« jobbe for aredusere byggekostnadene

« kreve at utbyggere og kommuner bygger mer mangfoldig, tilpasset ulike
malgrupper

« fjerne leilighetsnormen

« leggetil rette for flere leie- til eie boliger

» styrke BSU ordningen

« jobbe for at nye bygg skal veere i samme arkitektur som resten avomréadet,

og bevare den klassiske arkitekturen der det er mulig.
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Til: Akershus Unge Hayres politiske forum
Fra: Follo politiske forum

Fritidstilbud for alle unge, ikke bare
noen

Alle barn og unge skal ha mulighet til & delta pé aktiviteter uavhengig av deres
gkonomiske situasjon. For & sikre dette ma vi serge for at egenandelen til

aktiviteten er overkommelig eller hvis nadvendig dekket av kommunen.

Nar kommuner krever hay leie av organisasjoner som driver aktiviteter, gker dette
kostnadene deres betydelig. Dette farer til at medlemmene av organisasjonene er
nadt til & betale en hayere egenandel. Organisasjoner som jobber for & skape
trygge mateplasser for unge, bar derfor prioriteres nar det kommer til leie av
kommunens lokaler. De ber ogsa fa leie lokalene gratis da de bidrar til & skape
inkludering, integrering og samhold, noe som gagner kommunen pé alle mater.
Barn og unge skal alltid vaere kommunens farsteprioritet nar det gjelder
sosialisering og tilrettelegging for aktiviteter da det er de som trenger det aller

mest.

@konomiske ulikheter skal heller aldri sette begrensninger for barn og unge.
Dersom aktiviteter gker i pris grunnet hay leie av lokaler, vil dette hindre mange
barni & deltai sosiale arenaer som er avgjerende for deres utvikling og trivsel.

Dette farer til et skille og en utestengning i samfunnet som vi ikke ansker.

Akershus Unge Hayre vil:
 Gifarsterett til organisert aktivitet for barn og unge under 25 ar ved leie av

kommunens lokaler.

13
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La organisert aktivitet for barn og unge under 25 ar leie kommunens lokaler
gratis.

Ha en ordning i alle kommuner der gkonomisk vanskeligstilte familier kan
seoke om at kommunen dekker egenandelen til organisert aktivitet for barn
og unge under 25 ar.

Styrke BUA og lignende ordninger for utlan og utstyr.
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Til: Akershus Unge Hayres politiske forum
Fra: Martin @iom

Uttalelse: La alle drikke energidrikk
da

Na har det blitt flertall pa stortinget for en 16 ars aldersgrense pa kjgp av
energidrikker. Dette forslaget er ikke bare dumt, men det gir heller ikke noe
mening.

Hvis det forst skal veere aldersgrense pé energidrikk sé burde det blitt innfert
aldersgrenser pa kjgp av iskaffe. Hvis de er sa sykt redd for at de far i seg for mye
sukker, kan vi alltids treste med at det er sirka like mye sukker i kaffe som det er i
enred Bull. Det er en forskjell pa 1,5 gram, i en iskaffe er det 9.5 gram sukker ogien
red Bull 11 gram. Sa'tenker vi vel ogsa at det starste problemet ligger i koffein
innholdet, det er cirka en forskjell pd 2 mg koffein, i iskaffe er det 107 mg ogienred
Bull er det 105 mg.

Siden all fakta &' statistikk viser at en iskaffe inneholder mer sukker og koffein en
red bullen gjer sa synes jeg det enten burde bli aldersgrense pa iskaffe eller sa kan
man bare droppe hele opplegget & la alle nyte en god & deilig red Bull i sommer
solen.
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