
Fra: Vivianné Bucio Bach  1 
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 3 

Døren er åpen, men ikke alle tør å gå inn! 4 

 5 

Under pandemien har vi virkelig sett hvor viktig den psykiske helsen er. Mange har slitt enda 6 

mer med depresjon, angst, sosialt, osv. Derfor er det spesielt viktig med flere 7 

helsesykepleiere, men det er dessverre slik at alle ikke tør å gå inn til helsesykepleieren. For 8 

eksempel så tar de fleste en tur innom når de trenger et plaster, eller skal ta en vaksine.  9 

Det snakkes hele tiden om at å ansette flere helsesykepleiere det er viktig, men enda viktigere 10 

er det at elever får tillit til helsesykepleieren slik at de tør å gå inn og at det ikke blir en 11 

problemstilling unge må ta stilling til. Det er kjempeviktig for å styrke den psykiske helsen, 12 

spesielt nå som vi har vært i en pandemi. Det vil gjøre det til en mindre utfordring for mange 13 

elever.  14 

 15 

Oslo Unge Høyre vil: 16 

• Gjøre det enklere å gå til helsesykepleieren. 17 

 18 
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